OBESITAS

Informatie geaccrediteerde Seminar
“Begeleiden, verplaatsen en tillen (BVT)
van obese patiénten”

In dit document vindt u het inschrijfformulier en de informatie betreffende het seminar
“Begeleiden, Verplaatsen en Tillen van obese patiénten”. Zwaartepunt organiseert dit
seminar in nauwe samenwerking met de Nederlandse Obesitas Vereniging (NOV). Tijdens
dit seminar willen we ons met name richten op de fysiek belastende aspecten van de
zorg van obese patiénten.

U kunt inschrijven voor het seminar op basis van individuele inschrijving, het seminar is
op 10 november 2016. Locatie is in Eindhoven. Open inschrijving is ook een optie, indien
deze datum niet past. De kosten voor dit seminar zijn € 255,-- inclusief certificaat,
accreditatie en digitale bestanden. U kunt zich inschrijven via het in dit document
toegevoegde inschrijfformulier. Dit seminar is geaccrediteerd voor fysiotherapeuten (alle
registers, 6 punten), ergotherapeuten en oefentherapeuten (6 punten). De accreditatie
voor verzorgenden en verpleegkundigen (6 punten) is aangevraagd.

Doel van het seminar:

Hoofddoel:

Deelnemer weet de verworven inzichten, kennis en vaardigheden op gebied van de obese
patiént te vertalen naar verantwoord Begeleiden, Verplaatsen en Tillen(BVT), waarbij de
obese patiént actief betrokken wordt. Hierdoor verbetert de kwaliteit van zorg en werk
voor zowel patiént als zorgverlener.

Subdoelen:
1. Deelnemer heeft inzicht en kennis op gebied van de specifieke problemen van de
obese patiént in Nederland.

f I-A.:

2. Deelnemer kan een obese patiént in
kaart brengen met behulp van het
Obesitas BVT protocol.

3. Deelnemer kan voorwaarden en diverse
oplossingen benoemen, praktisch
technieken uitvoeren, zodat er op een
ergonomisch verantwoorde en
patiéntgerichte wijze verzorgd kan
worden.

4. Deelnemer werkt samen met de obese
patiént, beiden vanuit een proactieve
houding.

5. Deelnemer stimuleert en sluit aan op de activiteit van de obese patiént waardoor
de mobiliteit/zelfstandigheid van de patiént sneller toe zal nemen.

Doelgroepen:
e Ergotherapeuten en Fysiotherapeuten
e Ergocoaches
e Zorgverleners en verpleegkundigen die werken met obese patiénten
e Arbo codrdinatoren/beleidsmakers
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Aantal deelnemers:

Er kunnen maximaal 30 personen deelnemen. Er wordt tijdens de praktische werkvormen
gewerkt in 2 groepen van 15 deelnemers met per groep een docent van Zwaartepunt en
een ervaringsdeskundige, model van de Nederlandse Obesitas Vereniging.

Inhoud seminar:
Ochtend Theorie en praktijk (3 uur)

Wat is obesitas?

In kaart brengen van de individuele obese patiént.

1. Welke obese types zijn er? Wat zijn de speC|f|eke problemen?

2. Richtlijn diagnostiek en behandeling
obese patiénten.

3. Codering van obese patiént gericht op
activiteit en mate van afhankelijkheid
(Mobiliteitsklasse groen -rood!).

4. BVT Protocollen individuele patiént.

e Algemeen checklist voor opname obese
patiént.

e (Casuistiek: Invullen van het Obesitas BVT
protocol van Zwaartepunt in door vragen te
stellen aan de obese patiénten.

e Proactieve houding en bejegening van obese patiénten.

e Beleid en implementatie.

Middag Praktijk(3 uur)

¢ Het oefenen van benaderen/begeleiden van de obese patiént
e Een aantal technieken met specifieke hulpmiddelen voor obese patiénten
gekoppeld aan codering groen tot rood worden praktisch geoefend.

workshop I oranje groen patiént en oranje patiént

e In bed omrollen zelfstandig of met
begeleiding/hulpmiddel.

¢ Omdraaien met glijzeil met lussen en 1 of
2 personen.

e Omhoog verplaatsen in bed.

¢ Komen tot zit op rand van bed, zelfstandig
of met begeleiding/hulpmiddel.

e Benen in en uit bed met glijzeil en belt.

¢ Komen tot stand eventueel met behulp van begeleiden en met belt, H/L bed of
opstastoel.

¢ Komen tot zit en stand met behulp van (opsta) H/L bed.
¢ Komen tot stand met loopvest en lopen met tillift.
e In stalift naar toilet begeleiden en verschonen?
e Verplaatsen met trippelstoel.
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Workshop II rode patiént
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Omdraaien met permanent laken met
lussen en tillift.

Tillen van benen met tilband en
plafondlift.

Patiént in ruglig: plaatsen/verwijderen
tilband met enkele glijzeilen.
Positioneren met plafondlift en 2
motoren.

Patiént in rolstoel: plaatsen/verwijderen
tilband met enkele glijzeilen.
Horizontaal verplaatsen met diverse
hulpmiddelen.
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Inschrijfformulier
seminar “"begeleiden, verplaatsen en tillen van obese patiénten”

Ik schrijf me in voor het seminar “"Begeleiden, Verplaatsen en Tillen van obese patiénten”
georganiseerd door Zwaartepunt in samenwerking met Nederlandse Obesitas vereniging.

(Invullen met blokletters en omcirkel wat van toepassing is!)

Persoonlijke gegevens
deelnemer:

Achternaam, voorletters

Geslacht Man / vrouw

Roepnaam

Geboortedatum

Geboorteplaats

Straat en huisnummer
Postcode
Plaats

Telefoonnummer

E-mailadres
» Gebruikt Accreditatie Ja / nee
» Kwaliteitsregister V&V Ja / nee, registratienummer........cccccoovveeviiiieeennnn
» Kwaliteitsregister Ja / nee,
Fysiotherapie KNGF persoonlijk relatienummer........cccccoocviviivnceneeieness
» Kwaliteitsregister STADAP | Ja / nee
ergotherapeut registratienummer........cccccevvvecie e,
oefentherapeut registratienummer..........ccoccvvevnnienennenn
» ergocoach Ja / nee geregistreerd ja/nee
Gegevens organisatie:
Organisatie

Werkplek/afdeling

Functie

Postadres
Postcode
Plaats

Telefoonnummer

Bijzonderheden:
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Ik meld me aan voor seminar op
o 10 november 2016 te Eindhoven

o Ik wil aansluiten bij een in compagnie seminar, ik wil graag op de hoogte
gehouden worden wat de mogelijkheden zijn.

o Open inschrijving, stuur mij nieuwe data

Datum inschrijving: Handtekening:

Ondertekend en volledig ingevuld inschrijfformulier en offerte per post versturen naar:
Zwaartepunt

postbus 135

5520 AC Eersel

Na ontvangst van het inschrijfformulier ontvangt u via email een bevestiging van uw
inschrijving en de offerte. Factuur volgt minimaal 2 weken voor aanvang van de opleiding
als u definitief te kennen heeft gegeven middels ondertekening van de offerte te willen
deelnemen. Tot 4 weken voor aanvang kunt u kosteloos annuleren. Minimaal 2 weken
voor aanvang van het seminar ontvangt u via email de laatste informatie betreffende
seminar, locatie en een routebeschrijving.
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